
 

  

 

 

Talleres de Pintura socios SMU 

Montevideo, junio 2025 

 
Propuesta 

 
Talleres de pintura temáticos con enfoque en mejorar capacidades artísticas y herramientas 

de manejo de inteligencia emocional. Especialmente enfocado para médicos y estudiantes 

de medicina para facilitar el desarrollo de herramientas de manejo de conflictos, emociones 

y el estrés, apostando a la salud mental. 

 
Los talleres son guiados por la médica deportóloga, magíster en nutrición, y diplomada en 

gestión Cecilia del Campo. Además, es pintora formada en talleres de reconocidos artistas 

uruguayos, y cuenta con exposiciones internacionales (Alemania, Costa Rica y Paraguay), 

dirige un atelier y galería en Ciudad Vieja ¨Del Campo¨. Ha tenido vasta experiencia como 

deportista de élite en la selección uruguaya de handball por 17 años y como jugadora 

profesional en Brasil. Es madre de 6 hijos. Se adjunta CV. 

 
Talleres 

Los talleres son para pintores y no pintores. 

 
La temática permite perfeccionar técnicas de pintura para aquellos que ya incursionaron 

en el mundo artístico, y motivan a la creatividad e inicio en la pintura para los que recién 

comienzan. 

Para el beneficio de todos los participantes, todos los materiales necesarios son 

entregados en cada taller. Esto facilita el taller y que las personas no tengan que incurrir en 

gastos extras para concurrir. 

Los talleres podrán ser realizados por SMU en algún lugar de elección o en el propio 

atelier del Campo. 

El costo varía en organización, logística y uso del lugar. Al público general los talleres 

tienen un costo de dos mil quinientos pesos uruguayos ($2500), para SMU en el Atelier Del 

Campo tendrán un costo de $ 1500 (incluye break*), en un lugar coordinado por SMU el 

costo será de $1200 por persona (no incluye break, pero sí materiales de pintura). La 

cantidad de personas mínimo para cada taller es de 15 personas. 

(*El break incluye té, café, scons y muffins, adecuado a la cantidad de inscriptos) 

 

La temática es variada, pero apunta al desarrollo de la creatividad, manejo de 

herramientas cognitivo-emocionales de cada persona, confianza en uno mismo, 

resolución de conflictos y manejo de la frustración/expectativas. 

a) Frente al lienzo en blanco 

b) Aprender a errar 

c) Confianza y color 

 
Beneficio SMU y contraparte 

1) Se brinda descuento a socios del SMU en cualquier taller organizado por Del Campo 

con un 10% de descuento. 

 
2) En talleres exclusivos para socios SMU en el Atelier el costo por persona es de 

$1500 en vez de 2000 pesos uruguayos. Con todos los materiales incluidos y con 15 



 

  

 

 

personas mínimas inscriptas (máximo 20). (los precios son ajustables a partir de 

octubre 2025) 

3) En lugar ofrecido y coordinado por SMU (dentro de Montevideo) el costo por 

participante es de mil pesos uruguayos (incluye materiales y dictado del taller) no 

incluye break ni logística necesaria para el taller. 

Se coordinará fechas entre Comisión Cultura SMU y la artista. 

 
Como contraparte se solicita a SMU que en cada taller aseguren la participación de por lo 

menos 12 participantes y de máximo 20 personas. 

También asegurar la comunicación efectiva (medios, mensaje y momento) entre socios 

SMU para una concurrencia y promoción adecuada. Se solicita que en cada evento 

realizado en conjunto se pueda coordinar directamente con el equipo de comunicación de 

SMU, como ha sido para alguna instancia. 

 
Por aspectos no planteados en este documento, se favorecerá que se cumplan objetivos del 

SMU y de la artista a través de estrategias de resolución, comunicación y promoción en 

conjunto. 

Mag. Dra. Cecilia del Campo 

 (+598) 99 178 320 
 

ceciliadelcampovega@gmail.com 
 

 
@chechidelcampo 
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