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Ante el creciente uso de cigarrillos electrónicos y otros sistemas electrónicos de libera-

ción de nicotina (SELN), y frente a la creciente evidencia de sus potenciales daños a la

salud, la Sociedad de Medicina Interna del Uruguay informa a los profesionales de la

salud y a la población general:

Los SELN,  ¿son un método para dejar de fumar?

No, el análisis de los estudios científicos publicados hasta la fecha no han demostrado

fehacientemente que los cigarrillos electrónicos sean efectivos para dejar de fumar (1,2).

Existen estudios que evidencian que estos dispositivos pueden contribuir a la recaída en

el consumo de tabaco a ex fumadores, y en el inicio de la adicción a la nicotina de jóve -

nes no fumadores que no eran  atraídos por el cigarrillo tradicional (7,8). Los saborizan-

tes, diseño y marketing de estos dispositivos, puede atraer fuertemente a jóvenes, que

no iban a iniciarse en el consumo de tabaco y constituir una  “puerta de entrada”  a la

adicción.

Los SELN, pueden dañar la salud?

Si, existen múltiples investigaciones que dan cuenta de compuestos citotóxicos y carci-

nógenos en los líquidos que éstos utilizan; así como de sus efectos en la salud cardio-

vascular y respiratoria (5,6). En los últimos meses se han reportado cientos de casos, al-

gunos fatales de una entidad denominada Injuria Pulmonar inducida por Vapeo, dada por

cuadros respiratorios agudos graves, que asientan en personas jóvenes previamente sanas.  
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Qué se recomienda hacer si una persona usa Cigarrillo electrónico?

En Uruguay desde el año 2009 está  prohibida la comercialización, importación, registro como

marca o patente y publicidad de estos dispositivos, y desde 2017, está prohibido su uso en am-

bientes cerrados. Los profesionales de la salud y el público en general deben estar informados

que muchas de las empresas que fabrican y comercializan estos dispositivos pertenecen a la in-

dustria tabacalera y los están publicitando con agresivas campañas promocionales en redes so-

ciales y demás vías con identidad de marca en jóvenes y adolescentes, socavando el éxito que

ha tenido la política sanitaria de control de tabaco en la salud pública. 

Es frecuente que quienes usan los SELN, tengan además consumo dual, o sea que también

continúen fumando o vuelvan a fumar.

Frente a un usuario de SELN, se le deben informar sus riesgos y la falta de evidencia de que sea

un método efectivo y permanente para dejar de fumar y se le debe ofrecer el abordaje terapéuti-

co para el cese tabáquico basado en evidencia: tratamiento farmacológico y psicológico.

EN SUMA, LA SMIU PROPONE:

- Que la población y los profesionales de la salud conozcan los riesgos que conlleva el uso de ci-

garrillos electrónicos y otros SELN

- Que los profesionales de salud No aconsejen estos dispositivos para dejar de fumar, y aseso-

ren  a quienes quieren abandonar el consumo de tabaco sobre los tratamientos efectivos dispo-

nibles.
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